
¿Qué Cocinas?
Episodio: Agua

Cubitos de Hielo de Fresa
Porciones: 12 cubos

Ingredientes

1 libra de fresas, sin tallos y picadas
¾ taza de agua
2 cucharadas de azúcar
1 cucharadita de jugo de limón

Instrucciones

Mezcla y muele todos los ingredientes en una licuadora o procesador de alimentos. Cuela la mezcla y 
vacíala en bandejas para hacer hielo. Pon las bandejas en el congelador hasta que los cubos de hielo 
estén completamente congelados. Puedes ponerlos en limonada fresca, té helado, agua de soda, o en 
tu bebida favorita.

Q
A

¿Puedo congelar el agua en una jarra de vidrio?

No, si usted llena la jarra completamente y la pone en el congelador, se romperá. 
Cuando el agua se congela, se expande: las moléculas de agua en estado líquido se 
separan cuando baja la temperatura y se vuelven a formar en una estructura de cristal 
cuando llegan al punto de congelación. Para obtener más información acerca de la 
transformaciones del agua, vea el video sobre el agua en TV411.org/science.


